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 Rumex confertus Willd. – конский щавель имеет важное значение в фармакологии и пищевой промышленности. 

Его применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, почек, как антигельминтное, противоцинготное, кро-

воостанавливающее, ранозаживляющее, сосудоукрепляющее, противоопухолевое, при стоматитах, простудных заболе-

ваниях, а также листья употребляют в пищу. Rumex pamiricus Rech. f. перспективен для введения в культуру как дубиль-

ное растение. Исследование их химического состава актуально для определения перспективных соединений для фарма-

кологии. Целью настоящей работы являлось исследование состава эфирного масла, полученного из надземной части 

Rumex confertus Willd. и Rumex pamiricus Rech. f., произрастающих в Республике Узбекистан, методом хромато-масс-

спектрального анализа. Зависимость состава эфирного масла от региона произрастания эфироносов, а также его фарма-

цевтическая ценность определили актуальность данной работы. В результате проведенных исследований в эфирном 

масле Rumex confertus Willd., полученном методом гидродистилляции, идентифицировано 45 компонентов, среди кото-

рых превалируют 1,2,3-пропанетриол, диацетат (1.67%), фенилэтиловый спирт (3.77%), 5-ундецен 1-тридеканол 

(4.48%), 2-метокси-4-винилфенол (7.88%), фитол (62.68%). Высокое содержание фитола в эфирном масле Rumex confer-

tus Willd. позволяет рассматривать данное растение в качестве источника этого ценного биологически активного 

соединения. В эфирном масле Rumex pamiricus Rech. f., идентифицировано пятнадцать соединений. Основными компо-

нентами являются 2-метокси-4-винилфенол (8.24%), неролидол 2 (8.22%), триацетин (46.69%), цис-жасмон (4.68%). 

Ключевые слова: Polygonaceae L., Rumex confertus Willd., Rumex pamiricus Rech. f., щавель, эфирное масло, 

хромато-масс-спектральный анализ.  

Введение 

В настоящее время для профилактики и лечения многих заболеваний к фармацевтическим препара-

там предъявляют определенные требования: специфичность, максимальную эффективность и отсутствие 

побочных эффектов. Им удовлетворяют многокомпонентные формы, содержащие биологически активные 

вещества из лекарственного растительного сырья. Изучение фитохимических особенностей дикорастущих 

растений, создание на их основе лекарственных препаратов, отвечающих необходимым требованиям, пред-

ставляют практический интерес. 

Растения рода Rumex L. (щавель) входят в семейство гречишных (Polygonaceae) и широко распро-

странены в Северной Америке, Центральной и Восточной Европе, Казахстане, на Дальнем Востоке и отча-

сти на Кавказе, России и Восточной Азии [1–3].  

В мире насчитывается более 200 видов ща-

веля, в Узбекистане произрастает 16 видов этих 

растений и большинство из них хорошо известны 

в народной медицине как средства от разных неду-

гов. Растения рода щавель широко используются 

как пищевые, кормовые, медоносные, а также в ка-

честве лекарственных. С незапамятных времен от-

вары или настойки различных частей конского ща-

веля использовались в народной медицине для ле-
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чения диареи, дизентерии, язв кишечника, анорексии, печени и других заболеваний. Отвары и настойки из 

листьев и корней щавеля используются в традиционной медицине как желчегонные, противодиарейные 

средства, при легочных и маточных кровотечениях, в качестве слабительного средства, при геморрое, 

наружно при ожогах, ранах, стоматитах, гингивитах, а также при лечении кожных заболеваний [3–6]. 

В некоторых странах свежие листья щавеля используются как важный ингредиент при приготовле-

нии салатов и супов [7]. Клинические испытания корневищ Rumex confertus Willd. против сальмонеллеза у 

детей были успешными [8]. Было показано, что они эффективны при лечении острых кишечных инфекций 

(дизентерии) и высокого кровяного давления [9], а также используются в ветеринарии для лечения диареи 

у животных [10, 11].  

Нами начато изучение двух видов рода Rumex – Rumex confertus Willd. (щавель конский) и Rumex 

pamiricus Rech. f. (щавель памирский), произрастающих в Узбекистане. 

Rumex confertus Willd. – многолетнее травянистое растение (рис. 1). Rumex confertus Willd. широко 

распространен в Ташкентской и Кашкадарьинской областях, где растет сорняком по берегам рек, холмам и 

полям [12]. 

В предыдущих исследованиях из этого растения были выделены полифенолы [13, 14], флавоноиды, 

антрахинон и его производные [15]. Также были исследованы антиоксидантные, антибактериальные и 

противогрибковые свойства различных экстрактов [13–16]. 

Rumex pamiricus Rech. f. – растение красноватое, многолетнее. Обитает в сырых горных лугах, по 

берегам горных рек и озер, в Самаркандской и Кашкадарьинской областях. Общее распространение – Сред-

няя Азия (Памироалай, Тянь-шань, Джунгарский Алатау), Кашгария [1, 6] (рис. 2).  

Химический состав Rumex pamiricus мало изучен.  

Цель данной работы – изучение химического состава эфирных масел, выделенных из надземной ча-

сти Rumex confertus и Rumex pamiricus, произрастающих в Узбекистане, которые ранее не были 

исследованы.  

Экспериментальная часть 

Надземная часть растений собрана в период цветения (май 2018 г.) в Ташкентском ботаническом саду 

им. академика Ф.Н. Русанова.  

Надземную часть (свежие листья и цветки) R. confertus и R. pamiricus (по 100 г) разрезали на мелкие 

кусочки, эфирное масло получали гидродистилляцией с помощью прибора Клевенджера до прекращения 

существенного увеличения объема эфирного масла (6 ч). 

Эфирные масла, полученные гидродистилляцией, представляли собой бесцветные масла. Выход со-

ставил 0.24 мл / 100 г (v/w) и 0.31 мл / 100 г (v/w) соответственно. 

  

Рис. 1. Rumex confertus Willd. Рис. 2. Rumex pamiricus Rech. f. 

Местонахождение: Бельдерсай, Чимганские горы (Угам-Чаткальский государственный природный 

национальный парк), Ташкентская область (Автор рисунков: Г.Д.Шерматова) 
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Анализ полученных масел проводили на хромато-масс-спектрометре Agilent5975С in-

ertMSD/7890AGC. Разделение компонентов смеси проводили на кварцевой капиллярной колонке Agilent 

HP-INNOWax (30 м  250 m  0.25 m) в температурном режиме: 50 С (1 мин) – 4 С/мин до 200 С (6 мин) 

– 15 С/мин до 250 С (15 мин). Объем вносимой пробы 0.2 L (гексан), скорость потока подвижной фазы 

1.1 мл/мин. Температура инжектора 220 С. EI-MS спектры были получены в диапазоне m/z 10–550 а.е.м. 

Компоненты идентифицировали на основании сравнения характеристик масс-спектров с данными электрон-

ных библиотек W9N11.L, W8N05ST.L и NIST08 и сравнения индексов удерживания (RI) соединений, опре-

деленного по времени удерживания смеси н-алканов (С9-С24), а также сравнения их масс-спектральной фраг-

ментации с таковыми, описанными в литературе [17]. 

Обсуждение результатов 

Компонентный состав эфирного масла Rumex confertus был определен методом хромато-масс-спек-

трометрии. Идентифицировано 45 компонентов, что составило 93.23% от цельного масла.  

Компонентный состав эфирного масла Rumex confertus приведен в таблице 1. 

Установлено, что основными компонентами масла Rumex confertus являются бицикло [10.1.0] тридек-

1-ен (2.01%), фенэтиловый спирт (3.77%), 5-ундецен (4.48%), 2-метокси-4-винилфенол (7.88%), фитол 

(62.68%). Ранее фитол был идентифицирован в эфирном масле Rumex chalepensis, содержание которого 

составило 0.6% [17].  

Количественное содержание следующих классов соединений составило: 10 углеводородов (7.3%), 8 

альдегидов и кетонов (1.93%), 10 спиртов и их производных (4.41%), 8 ароматических соединений (14.14%), 

1 кислота (0.28%) и 10 терпеноидов (65.62%) от суммы летучих веществ. Среди ароматических соединений 

основное содержание составляют 2-метокси-4-винилфенол (7.88%) и фенилэтиловый спирт (3.77%). 

2-Метокси-4-винилфенол – соединение с сильной антимикробной, противогрибковой и антиоксидант-

ной активностью [18–21], обладает противовоспалительным и анальгетическим свойствами [19]. 

Фенилэтиловый спирт (PEA) – это ароматический спирт, который используется в качестве аромати-

затора и антимикробного консерванта в косметических составах. Является широко используемым аромати-

зирующим материалом, который придает аромат розы в парфюмерных композициях. Почти все ароматы роз 

и другие ароматы цветочного типа содержат PEA, и PEA широко используется во многих других ароматах 

[22]. Исследования показали, что PEA является мощным нетрадиционным консервантом для косметических 

составов, особенно в эмульсиях, очищающих растворах и кондиционерах [23].  

Среди терпеноидов и всего состава эфирного масла Rumex confertus в мажорном количестве оказался 

фитол. Таким образом, в результате хромато-масс-спектрометрического анализа найден новый богатый ис-

точник фитола  ациклического дитерпенового спирта, входящего в состав хлорофилла, витаминов Е и K1. 

Его можно использовать в качестве прекурсора для изготовления синтетических форм витаминов Е и К1 и 

как стимулятор роста молочнокислых бактерий [24]. Фитол проявляет значительную противовоспалитель-

ную активность (68.03%) по отношению к стандарту (диклофенак 5 мг/кг) [25]. Обладает цитотоксическим, 

антидиабетическим и другими свойствами [26].   

Компонентный состав эфирного масла Rumex pamiricus приведен в таблице 2. В эфирном масле 

Rumex pamiricus методом хромато-масс-спектрометрического анализа были идентифицированы 15 ком-

понентов (83.05% от цельного масла). Основные компоненты масла Rumex pamiricus были идентифици-

рованы как гексадекан (2.39%), п-ксилол (3.09%), цис-жасмон (4.68%), транс-неролидол (8.22%), 2-ме-

токси-4-винилфенол (8.24%) и триацетин (46.69%), что составило 73.31% от суммы летучих веществ.    

Таблица 1. Состав эфирного масла надземной части Rumex confertus Willd. 

№ Названия RT RI % 

1 2 3 4 5 

1 Гептаналь 6.612 1175 0.40 

2 Октаналь 9.354 1282 0.03 

3 3-Метилдодекан 9.822 1300 0.02 

4 2,2,6-Триметилциклогексанон 10.043 1307 0.02 

5 (S)-2-Гептанол 10.203 1312 0.10 

6 1-Гексанол 11.156 1343 0.12 

7 (Z)-3-Гексен-1-ол 12.078 1372 1.03 
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Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 5 

8 2-Нонанон 12.263 1378 0.17 

9 Нонаналь 12.416 1383 1.01 

10 Тетрадекан 12.804 1395 0.06 

11 Гексадекан 14.095 1438 0.11 

12 1- Гептанол 14.249 1443 0.20 

13 Бензальдегид 16.136 1505 0.02 

14 2-Нонанол 16.241 1509 0.13 

15 -Линалоол 17.096 1536 0.04 

16 1-Октанол 17.348 1544 0.30 

17 Изофорон 18.092 1568 0.03 

18 Гермакрен D 18.172 1570 0.07 

19 2-Ундеканон 18.547 1582 0.17 

20 -Циклоцитраль 18.971 1596 0.34 

21 Сафраналь 19.684 1620 0.06 

22 1-Нонанол 20.385 1643 0.37 

23 α-Ионен 20.994 1663 0.15 

24 3,4-Диметилбензиловый спирт 21.344 1675 0.04 

25 Гептадекан 21.922 1694 0.12 

26 2-Тридеканол 22.211 1704 0.45 

27 1,2-дигидро -1,1,6-триметилнафталин 22.488 1713 0.21 

28 -Цитронеллол 23.459 1746 0.42 

29 м-Ацетофенон 24.037 1765 0.04 

30 цис-Гераниол 24.351 1775 0.06 

31 2-Тридеканон 24.683 1786 0.11 

32 транс-Гераниол 25.747 1809 0.64 

33 α-Толуенол 26.275 1817 1.30 

34 Фенилэтиловый спирт 27.222 1830 3.77 

35 цис-Жасмон 27.979 1841 1.28 

36 5-Ундецен 28.403 1847 4.48 

37 Бицикло [10.1.0] тридек-1-ен 29.651 1865 2.01 

38 Диспиро[2.1.2.1]октан  31.004 1885 0.46 

39 Октановая кислота 31.981 2011 0.28 

40 Диацетин 32.486 2213 1.67 

41 2-Метокси-4-винилфенол 35.302 2234 7.88 

42 Трикозан 45.545 2300 0.01 

43 Тетракозан 46.529 2400 0.03 

44 Дибутилфталат 57.775 2510 0.37 

45 Фитол 64.213 2622 62.68 

Всего, %   93.23%  

RT – время удержания; RI – линейные индексы удерживания. 

Таблица 2. Состав эфирного масла надземной части Rumex pamiricus Rech. f. 

№ Названия RT RI % 

1 п-Ксилол 6.588 1174 3.09 

2 Додекан 7.104 1196 1.26 

3 Нонаналь 12.404 1382 1.16 

4 Тетрадекан 12.841 1396 1.18 

5 Гексадецил пентиловый эфир серной кислоты 14.120 1439 0.94 

6 Пентадекан 15.878 1497 0.43 

7 Гексадекан 18.885 1500 2.39 

8 1-метил-2-пирролидинон 20.262 1639 0.83 

9 α-Ионен 20.945 1662 0.51 

10 Фенэтиловый спирт 27.007 1827 1.39 

11 цис-Жасмон 27.788 1839 4.68 

12 2-Гексил-1-деканол 27.966 1841 2.04 

13 транс-Неролидол 31.053 1886 8.22 

14 Триацетин 31.809 1897 46.69 

15 2-Метокси-4-винилфенол 34.595 2234 8.24 

Всего, %   83.05 

RT – время удержания; RI – линейные индексы удерживания. 
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Ранее из Rumex chalepensis были идентифицированы нонаналь – 0.8%, додекан – 3.4% и тетрадекан – 

1.9% [17]. 

Количественное содержание соединений согласно их классу составило: четыре углеводорода (5.26%), 

один альдегид (1.16%), один спирт (2.04%) и два эфира (47.63%), четыре ароматических соединения 

(13.23%), один лактам (0.83%) и два терпеноида (12.9%) от суммы летучих веществ. Среди ароматических 

соединений основное содержание составляют 2-метокси-4-винилфенол (8.24%) и п-ксилол (3.09%). Терпе-

ноиды представлены одним монотерпеноидом цис-жасмоном (4.68%) и одним сесквитерпеноидом транс-

неролидолом (12.90%).  

Среди и всего состава эфирного масла Rumex pamiricus в мажорном количестве оказался триацетин 

(46.69%). 

Выводы 

В заключение необходимо отметить, что все представленные в таблицах 1 и 2 компоненты впервые 

идентифицированы в эфирных маслах, выделенных методом гидродистилляции из надземных частей Rumex 

confertus Willd. и Rumex pamiricus Rech. f., произрастающих в Узбекистане. 
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Shermatova G.D.*, Bobakulov Kh.M., Nishanbaev S.Z., Rakhmatov Kh.А. CHEMICAL COMPOSITION OF 

ESSENTIAL OILS RUMEX CONFERTUS WILLD. AND RUMEX PAMIRICUS RECH. f. GROWING IN UZBEKISTAN 

Institute of Chemistry of Plant Substances. acad. S.Yu. Yunusov AS RUz, ul. Mirzo Ulugbeka, 77, Tashkent, 100170 

(Republic of Uzbekistan), e-mail: gdshermatova@gmail.com 

Rumex confertus Willd. – sorrel is important in pharmacology and the food industry. It is used in diseases of the gastro-

intestinal tract, kidneys, as anti-helminth, anti-cyngotic, hemostatic, wound healing, vasoconstrictive, antitumor, in stomatitis, 

colds, as well as leaves are eaten. Rumex pamiricus Rech. f., is promising for introduction into the culture as a tanning plant. The 

study of their chemical composition is relevant for determining promising compounds for pharmacology. The purpose of the 

present work was to study volatile compounds by chromato-mass spectral analysis of essential oil isolated from the above ground 

part of Rumex confertus и Rumex pamiricus growing in the Republic of Uzbekistan. The dependence of the composition of 

essential oil on the region of growth of ether carriers, as well as its pharmaceutical value, determined the relevance of this work. 

As a result of studies carried out in the essential oil of Rumex confertus obtained by hydrodistillation method, 45 components 

were found, among which 1,2,3-propanetriol, diacetate (1.67%), benzenetanol (3.77%), 5-undecene 1-tridecanol (4.48%), 2-

methoxy-4-vinyl High phytol content in Rumex confertus essential oil. allows considering the given plant as a source of this 

valuable biologically active compound. Fifteen compounds have been identified in Rumex pamiricus essential oil. The dominant 

components are 2-methoxy-4-vinylphenol (8.24%), nerolidol 2 (8.22%), triacetin (46.69%), cis-jasmone (4.68%). 

Keywords: Polygonaceae L., Rumex confertus Willd., Rumex pamiricus Rech. f., sorrel, components, chromato-mass 

spectral analysis. 
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